
 

Mujeres, Infantés, 

Y Niños   

Programa de           
Nutrición 

WIC  

Deje que WIC le  
ayudecon su                

mandado 

 Las mujers que estan              

embarazadas, despues de su 

parto o dando pecho, o los niños 

menores de 5 años puedenpueden ser 

elegibles para este programa. 

Ashe: 336-246-2013 

Watauga: 828-264-6641 

Alleghany: 336-372-5644 

Wilkes: 336-651-7451 

• Tiene que vivir en NC 

• Tiene que presentar una          

Identificación 

• Tiene que presentar su  

    dirección actual  

• Tiene que presentar prueba 

de ingreso talones de 
cheque 

Si usted tiene su tarjeta de Medicaid y muestra su 

dirección de residencia cubrira toda la información 

anteriormente mencionada. 

Para  Ser  
Eleg ib le   

Para  WIC  

Preguntas? 

Usted tiene que 

presentar toda 

este información 

durante su cita. 

WIC 

Esta institución le brinda la misma oportunidad a todo el 

mundo. 



• Leche 

• Cereal de infante 

•  Formula de infante 

• Queso 

• Huevos 

• Cereal 

• Jugo 

• Crema de Cacahuate 

• Frijoles/ Chicharos 

• Atun   

• Zanahorias    

   solamente las mujeres  

       que estan dando pecho 

Nùmero de personas que viven en el hogar     Anual  Mensual     Semanal 

 1      $18,130  $1,511  $349 

 2      $24,420  $2,035  $470 

 3      $30,710  $2,560  $591 

 4      $37,000  $3,084  $712 

 5      $43,290  $3,608  $833 

 6      $49,580  $4,132  $954 

 

Por cada persona adicional, sumar:  $6,290  $525   $121 

  Si usted obtiene Medicaid, su ingreso es elegible para WIC 

WIC Lo que pueden ganar - Desde el 01 de Abril de 2006- el 31 

de Marzo de 2007 ingreso neto  

 Información sobre Nutrición  Remitir a Vacunas Gratis Para los Niños 

Cheques Para Camidas Saludables   Ayuda de como dar Pecho 

Recomendaciones Para otros Lugares de Salud      Información de Salud  

WIC Ofrece: 

Las comidas de 

WIC 
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